
Согласовано с заместителем начальника УтвеРждаю: заI\,Iестит9ль руководителятерриториаJIьного отдела Управления Исполнительного кQмитета Кукморского
роспотребЕадз_ора по Республике Татарстан щуЕицицального района - начаJIьник
(Татарстанlв,ffggщр, Мамадыlдском, Управленияобразоваrуrя:

А. Г. Кирилrо 
"fflýЯI*Ы,*lý]r9аG'/*ТБi}

районах

-!-"l:,,,,,,ý 
чфjсл Чz

&1*#"*-.

примерное меню для дошкольных групп сельских школ

на осенне-зимний период 2020-2021 уч. года

(для детей от 3-х до 7 лет)

Исполнител" , ana*-rcT по питанlпQ Тухваryллина д.И.



(т
Kl

Согласовано с заместителеN4 I{ачальника
территориального отдела Управления

Утверяtдаю : заместитель руководителя
Исполнитель}Iого KoI\{I.ITeTa Кукморского
N,IуниципальFIого района - начаJIьник

P.I\4.MaHcypoB

ких цIкол на осенше_

уч. года

Республике Татарстан
Мамадышско1\{, Управления

районах

.tr(ирилло

я дош
зимний период

(для детей от 3-х до 7 лет)

Приепп
пищи

наименование блюда Выход
блюда

Ilищевые вещества(г) эц
(ккал)

Вита
м.

Ns
Рец
еm.

Б х( у
1 2 J 4 5 6 1 8 9
Д9чеJ
Завтрак
8.30_9.00

Макароrш, запеченные с
сыром, с маслом
сливочным.

150l5l14 8,1 8,6 з2,| 2з9,з B-0,1
E-1,0

2ll

Бутерброд с маслом 30/5 2,з 4,з 15,1 l08.4 Е-0,7 l
Кофейный напиток l80 4,2 з,4 15,з 108,9 B-0,1

с_0.7
4з2

Печенье или вафли 20 1,5 1,9 14,5 80,9

Завтрак 2
l0.з0-
l1.00

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 9,9 4з,0 в-
0,01
с-2
E-0,1

442

обед
12.00_
lз.00

Салат из моркови 60 0,7 2,0 6,8 48,7 с-|,2
E-1.2

4|

Суп картофельный с
геркулесом на мясо-
костном бульоне

250 7,0 4,4 |7,0 lз4,4 в-0,2
с-4,6
А-0,2

98

Жаркое по-домашнему 2|0 |2,6 13,5 2з,9 268,8 в-0,2
с_
11,9 

"

А-O;б
Е-2,,|

258

Хлеб ржано-пшеничrшй 40 2,6 0,4 17,0 8l,б в-0,1
Е-0,8

хлеб пшеничный 30 2,,з 0.2 1 5.1 71,0 Е-0,5
l 80 l3,6 54,2 402

Полдник Булочка творожнм 80 1,0,2 4,9 15) 226,4 в-0,1
с-0,2

48з

15.30-
16.00

чай с молоком 180 2,6 11 |2,3 ,79,6 с-0,5 rtlK

Апельсин 72 0,,7 0,1 5,9 31,1 с_
4з,4
Е-0,2

всего за день 55.з 46,0 2зз.7 l5,76,з

Исполнитель: специалист по питанию Тухваryллина А.И



к

согласовано с заместителем начальника
территори.tльного Qтдела Управления
Росгrотребн
(Татарстан)

ике Татарстан

Пр"

(для детей от 3-х до 7 лет)

Утверхсдаю : заI\,{естиl.ель руководителя
Исполнительного комитета Кукморского
\d}нцццrr*ьного района - начаIIьник

Р.IrД.Мансуров

цrкол на осенне_

Прием
пищи

наименование бrпода Выход
б.lпода

Пищевые вещества(г) эц
(ккап)

Вита
п{.

Ns
Рец
епт.

Б ж у
1 2 J 4 5 6 7 8 9
День2
Завтрак

каша пшеничная
молочная жидкая

200 6,4 6,1 29,7 200,6 B_0,1
с_0,6
E-0,1

l89

8.30-9.00 Бутерброд с маслом 30/5 2,з 4,з 15,1 l08.4 Е_0.6 1
Чай с сахаром l80 0,1 0 11.0 44,| dK
Печенье или вафли 20 0.6 0"7 l5,0 68,7

Завтрак 2
10.з0-
l 1.00

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 9,9 43,0 в-
0,0l
с-2
E-0,1

442

Обед Са.пат из свекJIы 60 0,9 3,0 5,3 51,4 с-2,5
E_1.4

JJ

12.00-
1 3.00

U{и из свежей капусты с
картофелем со сметаной
на мясо - костном
бульоне

250/10 7,| 5,з l з,3 lз2,9 с_
l8,9
А-0,3
Е-0.2

67

Биточки рыбшtе
запеченные

80 20,2 10,7 9,9 2l5,5 в-0,2
с-1,2
E-2,1

259

Каша гречневая

рассышIатаrI
150 6,4 9,7 28,6 226,4 в_0,2

Е-3.6
з2з

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,4 17 81,6 B-0,1
Е-0,9

хлеб пшеничный з0 2,з 0,2 15,1 1l Е-0,6
компот из смеси
сухофруктов

180 |з,6 54,2 402

Полдник Омлет наryральный 100 8,4 l 1,8 1,8 146,9 с-0,2
л-0,2
Е-2,|

214

15.з0-
l6.00

хлеб пшеничrшй 30 )? 0,2 15, 1 7l Е-0,6

Кофейrшй напиток 180 4,2 з,4 l5,з 108,9 в-0,1
с_0,7

4з2

Банан 90 |.4 0,5 l8,9 86.4 с_9
Всего за день: 65,7 56,4 2з4,6 l711,0

Исполнl,rгель: специаJIист по питанию Тухваryллина А.И.

lfrfi.,""Б
i"! *х".я/

1 уч. года

l



согласовано с за]\{естителем начальника
территориального отдеJIа Управления

Утверхсдаю : заIuести.l]ель руководителя
Исполнительного коN,Iитета Кукмrорского
N,lуниципального райtlна - начальник

к

Роспотребн
(Татарстан)

Пр"

ке Татарстан

P.fuI.irzIaHcypoB

школ на осенне_

(для детей от 3-х до 7 лет)

ffi

Прием
пищи

наименование б.тпода Выход
блюда

Пищевые вещества(г) эц
(ккап)

Вита
м.

Ns
Рец
епт.

Б ж у
l 2 J 4 5 6 7 8 9
Щ!_J_
завтрак

каша ячневая молочнм
жидкая

200 6,0 6,1 28,8 ] 95,3 B_0,1
с-0,6
Е-0,1

l89

8.30-9.00 Бутерброд с маслом и
сыром

з 0/5/1 0 4,6 7,2 l5,1 |44,4 с-0,1
Е-0,7

J

чай с молоком 180 2,6 1) 12,з ,19.6 с-0,5 ltlк
печенье или вафли 20 1,5 2.0 |4,9 8з,4

Завтрак 2
l0.30-
1 1.00

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 9,9 43,0 в-
0,01
са
E-0,1

442

Обед
12.00-
l3.00

садат из белокочанной
капусты

60 l,з 2,I 5,3 45,2 с-
l1,6
Е-0,8

з5

свекольник на мясо-
костном бульоне со
сметаной

250/10 5,з l8,з 153,9 B-0,1
с-9,2
А-O,з
Е-0,4

76

Котлета рубленная из
говядины

60 15,1 l6,5 11,9 256,2 с_0,9
Е-3,0 272

Пюре картофельное 150 3,1 5,1 2l,| l4з,0 в_0,2
с_, ."

l0,2
Е-0.2

335

Хлеб ржано-шценичный 40 2,6 0,4 l7,0 81,6 B-0,1
Е-0,8

хлеб пшеничный з0 z,э 0:2 ' l5, 1 71.0 Е-0,5
180 l3,6 54,2 402

Полдник
15.з0-
lб.00

Коrтвертик с творого1!I 80 l I,4 13,5 41,1 зз2,8 B-0,1
Е-2,,7
C_0,1

453

молоко кишценое 180 5 4,4 8,з 94,з с-0,9 4з5

Яблоко 101 0,4 0,4 9,9 47,6 с_
10,1

Е-0.6
Всего за день: бз.7 65,5 242,6 l 825,5

исполнитель: специ€tJIист по питанию Тухваryллина А.И.

у



согласовано с заместителем нааIальника
территориаJIьного отдела )Iправлеrrия
PoclT ике Татарстан
(Татарстан) IдсKQ},I,

Кукмо ах

ов

Пр" коль
й период

Утверждаю: заместитель руководителя
Исполtнительного коп,{итета Itукморского
IчIуниципального райо тта - начальнI.1к

Р.М.Мансуров

х школ на осенне_

Фжжч

*l Wsi

Прием
пищи

наименование блюда Выход
блпода

Пищевые вещества(г) эц
(ккал)

Вита
м.

N9

Рец
епт.

Б ж у
1 2 J 4 5 6

,|
8 9

Де4! 1
Завтрак

каша манная молочная
жидкая

200 5,4 6,0 26,0 1,79,з с-O,б
Е-0.7

189

8.30-9.00 Бутерброд с маслом 30/5 )1 4.3 l5.1 108,4 Е_0,7 l
какао-напиток Еа молоке l80 ý? 4,4 15,7 122,8 B_0,1

с-0.8
39,|

Печенье или вафли 20 0,6 0.7 15,0 68,7

Завтрак 2
l0.з0_
l1.00

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 9,9 43,0 в-
0,01
с-2
Е-
0,0l

442

обед
12.00-
13.00

са.пат из свекпы 60 0,9 3,0 5,з 51,4 с-2,5
Е-1,4

33

Суп картофельrшй с
макаронными изделиlIми
на мясо костном бульоне

250 6,6 з,9 |,l,,I |з2,2 B-0,1
с-4,6
А-0,2
Е-0,5

100

Капуста тушеная 120 2,,7 4,8 l1,6 l02,0 с_
24,5
Е-2,2

l32

Тефтели из говядины с

рисом (паровые)
100 l3,1 l5,l l2,8 2з8,з с-0,8

Е-2,6
285

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,4 17,0 81,6 B-0',l
Е-0.8

хлеб пшеничный з,0 2,з 0,2 l5,1 71,0 Е-0,5

компот из смеси
сукофруктов

l80 13,6 54,2 402

Полдник
15.30-
l6,00

Плюшка с сахаром 80 5,,7 8,8 40,4 264,9 в_0,1
E_1,4

46,7

Ряженка l80 ý) 4,5
,|.6

9,7,2 с-0,5 4з5

Груша 0,4 0,з l0,0 45,,7 с-
10,1
Е-O.б

всего за день: 53,5 эо.5 232,8 1 бб0.7

Исполнrrепь: специаJIист по питанию ty*uuryrr"rHa А.И.

(для детей от лет)

l

9,7



Роспотребнадзара по ке Татарстан п,IуниципальFIого
(Татарстан) в ком. ком, Управлеrtия
Itукморскопл кот\{

:.: ,

i: .i
.:,.:]; ,;

Пр" ное ю для до
зимн пер

согласовано с заместителеп{ начальника
территориального отдела Управления

(для детей от

Утверхсдаю: заместитель руководителя
Исполнительного код{итета Кукморского

начальник

P.M.IVIaHcypoB

ких цIкол на осенне_
года

Прием
пищи

наименование бrшода Выход
бrпода

Пищевые вещества(г) эц
(ккал)

Вита
м.

N9

Рец
еrп,

Б ж у
l 2 4 5 6 1 8 9
м!ý.
завтрак

Каша кЩружба> 200 5s 6,3 28,7 195,з B_0,1
с-0,6
Е-0.5

190

8.з0_9.00 Брерброл с маслом и
сыром

з0/5/l 0 4,6 11 l5,1 l44,4 с-0,1
Е_0,7

J

Кофейный напиток 180 4,2 з,4 l5,3 108,9 в-0,1
с-0.7

4з2

Печенье или вафли 20 0,6 0,7 l5,0 68.7
Завтрак 2
l0.30-
1 1.00

Сок фруктовый l00 0,5 0,1 9,9 4з,0 в-
0,01
с-2
E-0,1

442

обед
l2.00-
l3.00

Салат из моркови 60 0,7 2,0 6,8 48,,l c-L,2
Е-1.,2

4|

Борч с каггустой и
картофелем на мясо-
костном бульоне со смет.

250/l0 8,0 5,7 |,7,0 156,6 B-0,1
с-
|4,9
А-O,з
Е-0,4

5,7

Котлета рыбная 80 l9,9 10,5 9,4 2|0,2 в_0,2
с-1,1
Е-2,|

245

Пюре картофельное 150 з,l 5,1 21,| 14з,0 в-0;2
cl0,2
Е-0.2

335

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,4 1,7,0 8l,6 в-0,1
Е_0,8

хлеб пшеничный з0 2,з 0,2 l5,1 7|,0 Е-0,5
компот из смеси
сухофруктов

180 13,6 54,2 402

Полдник Сочник с творогом 80 15,9 12,0 40,5 342,0 с_0,1
Е-0,3

1lб

15.з0-
l6.00

чай с молоком l80 l 2,6 )) |2,з 79,6 с_0,5 к/к

Яблоко 10l 0,4 0,4 9,9 47,6 с-
l0,1
Е-0,6

Всего за день: 10,9 56,2 246"7 1,794.8
исполнитель: специшIист по питаниIо Тухваryллина А.И.



(Татарстан) в Сабинскопл,

Согласовано с заместителем начФIьника
территориаJIьЕого отдела Ушравления
Роспотребнадзора_по

Утверждаrо : заместитель руководителя
Исполнительного комитета Кукморского

ке Татарстан муниципального района",- начаJIьник
Упрарления обржоцФйя

Р.М.Мансуров

школ на осенне_коль
пер

(для детей от 3-х до лет)

:их
,да-,t ч,"ч.

,; r:i,,- ,""".

/i r,{

Прием
пищц

наименование бrшода Выход
блюда

Пищевые вещества(г) эц
(ккал)

Вита
м.

Ng
Рец
епт.

Б ж у
1 2 J 4 5 6 1 8 9
щ_ý,
завтрак

Каша гре.tневая
молочная жидкая

200 ,7,4
6,9 29,7 208,9 в-0,2

с-0,6
Е-2.5

|84

8.з0-9.00 Бутерброд с маслом и
сыром

30/5/1 0 4,6 1,) l5,1 l44,4 c-0,1
Е_0,7

J

чай с молоком 180 2,6 )) |2,з ,]9,6
с_0,5 tt/K

Печенье или вафли 20 0,6 0,,7 l5,0 68.7
Завтрак 2
l0.30-
1 1.00

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 9,9 4з,0 в_
0,0l
с-2
E-0,1

442

обед
l2.00-
l3.00

салат из свеклы 60 0,9 3,0 5,з 51,4 с-2,5
E-1,4

JJ

Суп картофельный с
макаронными изделиrIми
на мясо костном бульоне

250 6,6 з,9 l7,7 |з2,2 в_0,1
с-4,6
А_0,2
Е_0.5

l00

рисовая запеканка с
отварным мясом

210 l6,1 1"7,.5 з1,7 348,0 с_0,6
Е-0,9

42l

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,4 l7,0 81,6 B-0,1
Е-0,8

хлеб пшеничный 30 2,з 0,2 l5,l 71.0 Е-ц5
компот из смеси
сжофруктов

l80 lз,6 54,2 402

Полдник Омлет наryральный 100

i,

8,4 1 1,8 1,8 146,9 А-0,2
с_0,2
E-2.1

2|4

15.30-
16.00

хлеб пшеничный 30 2,з 0,2 l 5,1 71,0 Е-0,5

какао-напиток на молоке 1 80 ý? 4,4 |5,7 122,8 в-0,1
с-0.8

з9,7

Груша 9,7 0,4 0,3 l0,0 45,7 с-
l0,1
Е_0,6

всего за день: 60,5 58,8 224,4 1 бб9,4

ис.rол,r"т"ль: специаJIист по питанию Тухваryллина А.И.



Согласовано с заместит9лем начальника
территориального отдела Управления
Роспотребн Татарстан
(Татарстан) в
ItyKMopcKoM,

При кольн
периол

(для детей от 3-х до 7 лет)

Утверясдаrо : заместитель руководителя
Исполнительного коN,Iитета Кукморского

P.IvI.MaHcypoB

цIкол на осенне_

Прием
пищи

наименование бrrюда Выход
бrпода

Пищевые вещества(г) эц
(ккал)

Вита
м.

.Nъ

Рец
епт.

Б ж у
1 2 J 4 5 6 ,7

8 9
День 7
Завтрак

каша овсяная
кГеркулес> жидкая

200 6,1 7,з 25,0 l91,7 B-0,1
с-0,6
E-1.0

189

8.з0_9.00 Бутербро.ч с маслоl\{ 30/5 2,з 4.3 l 5,1 108.4 Е-0,7 1

чай с молокопл l80 2,6 )) |2,з 79,6 с-0,5 1

Печенье или вафли 20 0,6 0,,7 15,0 68,,l
Завтрак 2
l0.30-
1 1.00

Сок фруктовый l00 0,5 0,1 9,9 43,0 в_0,1
Е-0,1
с-2

442

Обед салат из белокочанной
кагryсты

60 1,3 2,| 5,з 45,2 с_
11,6
Е-0,8

35

12.00_

l з.00
Суп крестьянский с
крупой на мясо-костнопd
бульоне со сметаной

250/l 0
,7,9

20,| l65,з B_0,1
Cl1,8
А_0,2
Е_0.5

94

Суфле из рыбы 80 19,3 10,8 2,,7 l 84,1 в-0,2
C-L,2
E-1,9

268

Пюре картофельное 150 з,1 5,1 2|,l 143,0 в-0,2
с10,2
Е-0,2

зз5

Хлеб ржано- пшеничrшй 40 2,6 0,4 77,0 8 1,6 B_0,1
Е-0.8

хлеб пшеничlшй з0 0,2 l5,1 ,l1,0
Е-0,5 45

компот из смеси
сжофруктов

lP0 lз,6 54,2 402

Полдник Королевская вафулка 80 l8, ,7
20,4 4з,| 4з9,8 с-0,2

А-0,2
E-l,1
B-0,1

45з

15.30_

16.00
Кисель 180 l )r,1, 88,9 411

Апельсин lz 0,,7 0,1 5,9 з 1,1 с-
4з,4
Е-0.2

Всего за день: б8,0 59,2 243,5 l795,6
исполнитель: специалист по питанию Тухватуллина А.И.

муниципального района -



Согласовано с заN,IестителеN{ начальника
террI.Iториального отдела Управления
роспотребнадзора по Республике Татарстан

Утверждаю: заместитель руководителя
Исполнительного комитета Itукморского
муниципального района - начальник

P.M.Ir4allcypoB

школ на осенне_

(Татарстан) в Сабин ском, Управления
ItyKMopcKoM,

Приме
иод

(для детей от 3-х

ьн

l.}ч#"qý.
ffi,fiш".;tу

Прием
пиIди

налпиешование блrода Выход
блюда

Пищевые веtцества(г) эLI
(кка"п)

Вита
п{.

Ns
Рец
епт.

Б ж у
1 2 з 4 5 6 7 8 9
м!-ý.
завтрак

каша пшеничная
молочная жидкая

200 6,4 6,| 29,7 200,6 B-0,1
с_0,6
E_0.1

l89

8.30_9.00 Бутерброл с маслом и
сыром

з0/5/10 4,6 1) 15, 1 144,4 c-0,1
Е-0,7

J

КофейшIй напиток l80 4,2 з,4 15,3 l08,9 в-0,1
с-0.7

4з2

Печенье или вафли 20 0,6 0.7 15,0 68;|
Завтрак 2
l0.30-
1 1.00

Сок фруктовый l00 0,5 0,1 9,9 43,0 в-
0,0l
с-2
Е_0,1

442

обед
12.00-
13.00

Салат из моркови 60 0,7 2,0 6,8 48,7 c-L,2
E-1,2

4l

Борщ с кагryстой и
картофелем на мясо-
костном бульоне со
сметаной

250l\0 ,7,4 \) l6,,7 l48,5 с-
l4,8
в-0,1
А-0,2
Е-0.5

5,7

Макаронник с мясом l60 l6,6 l6,5 28,6 з28,з с-0,6
в-0,1
Е-1,5

292

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,4 l7,0 81,6 в-0,1
E-0,s

хлеб пшеничный з0 2,з 0,2 15,1 71,0 Е-0,5
компот из смеси
с}оtофруктов

180 l3,6 54,2 402

Полдник Ватрушка с картофелем 80 6,9 1 1,6, 40,0 29|,9 B-0,1
с-2,8
Е-2,з

45з

l 5.30_
16,00

чай с молоком 180 2,6 )) |2,з ,79,6
с-0,5 r/K

Банан 90 |,4 0,5 l8,9 86,4 с_9
Всего за день: 5б.8 5б,1 254,0 1755.8

Испол"итЁпь: специалист по питанию ТухваryлЛина А.И.



Согласовано с ЗаI\{естителеN{ наLIальника
территориального отдела Управления

(для детей от лет)

Утверхtдаю: заN,Iести.I.ель руководителя
ИсполнительFIого комт,{тета Кукплорского
муниципального района - начальник

Р.М.Мансуров

х школ на осенне_

Прием
пиIци

наименование бrпода Выход
б_lпода

Пищевые вещества(г) эц
(ккал)

Вита
м.

м
Рец
епт.

Б ж у
i 2 J 4 5 б

,7
8 9

М!-2.
завтрак

каша пшенная молочная 200 6,4 6,6 30,4 207,,| в_
0,1с-
0,6
Е-0,1

189

8.з0-9.00 Бутерброл с N{аслом з0/5 2,з 4.з l5,1 l08,4 Е_0.7 1

чай с молокоlr,t l80 2,6 ,) 12,з 79,6 с-0,5 dK
печенье или вафли 20 0,6 0.7 15,0 68:7

Завтрак 2
10.з0-
1 1,00

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 9,9 43,0 в_
0,01
с-2
Е_0,1

442

обед
l2.00-
1з.00

сапат из белокочанной
капусты

60 1,з 2,| 5,з 45,2 с_
l1,6
Е-0,8

35

Суп перловый на мясо-
костном бульоне со
сметаной

250/10 6,6 5] 1,7,з l47,5 в_0,1
с-4,4
А-O,з
Е-0.6

10з

Запеканка картофельная
с мясом

210 14,7 18,0 ))5 з lO,з в_0,2
с_
10,9
Е-2,з

299

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,4 1,7,0 81,6 B_0,1
Е-0,8

хлеб пшеничtшй з0 Z.э 0,2 l5.1 ,7|,0
Е-0,5

компот из смеси
сухофруктов

180 l з,6 54,2 402

Полдник Булочка к чаю 70 5,4 9,2 з4,7 245,9 B-0,1
-) )

485

l5.30_
l6.00

Ряженка 1в0 s) 4,5 7,6 97,2 с_0,5 4з5

Яблоко 101 0,4 0,4 9,9 47,6 с-
10,1

Е-0,6
Всего за день: 50,9 54,0 225.7 1б07,9

Исполнитель: специitлист по питанию Тухваryллина А.И,

(Татарстан) в
Татарстан

Управления

]

l



согласовано с заместителепd начальника
территориального отдела Управления
Роспотребнадзора по Республике Татарстан

Утверждаtо: заместитsль руководителя
Исполнительного комитета Itукморского
муниципального на - начальник

Р.М.Мансуров

х шIкол на осенне-

(Татарстан) в Сабин уппавлсния
Кукморском,Т.

Прим

(для детей от 3

Прием
пиIци

наrдrленование блюда Выход
бrпода

Пищевые вещества(г) эц
(ккал)

Вита
м.

Ns
Рец
епт.

Б ж у
1 2 4 5 6

,7
8 9

[ень I0
завтрак

Каша рисовая молочная 200 4,,7 6,0 2,7,9 185,4 с_0,6
Е-0,2

189

8.30_9.00 Бутерброл с маслом и
сыром

з0/5/1 0 4,6 1,, l 5,1 |44,4 C-0,1
Е-0,7

J

Кофейный напиток 180 4,2 3,4 15,з l08,9 B_0,1
с-0,7

4з2

Печенье lлли вафли 20 0,6 0^,7 15,0 68"7

Завтрак 2
10.з0-
1 1.00

Сок фруктовый 100 0,5 0,1 9,9 4з,0 В-0,01
с-2
Е-0,1

442

обед Салат из свекJIы 60 0,9 з,0 ýз 5l,4 с-2,5
Е-1"4

JJ

l2.00-
13.00

Суп-лапша домаIдняя на
мясокостном бульоне

250 4,5 21,5 157,з в-0,1
с_4,5
л-0,2
Е-0,3

l06

Раry из овощей 200 lз,6 |5,,| 24,| 294,,7 в_0,1
с-24,2
А_0,6
Е-2,4

|4|

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,6 0,4 l7,0 81,6 в-0,1
Е-0.8

хлеб пшенlтчный з0 2,з 0,2 1 5,1 71,0 Е_0,5

компот из смеси
счхофпчктов

180 13,6 54,2 402

Полдник Суфле творожное l20 20,5 15,8 2|,| з|6,2 с-O,з
A-0,1
E_1.2

2з4

1 5.з0_
16.00

чай с молоком 180 2,6 ),) |2,з "l9,6 с-0,5 к/к

Груша 97 0,4 0,3 10,0 45,7 C-10,1

Е-0,6

всего за день: 65,2 59,5 ),)? ) |,702,1

Итого за весь период: б10,5 568,2 2361,2 17099,1

б1,05 56,82 236,12 1709,91

Солержание белков,
жиров, углеводов в меtilо
за период в О/о от
калорийности

0,03б 0,032 0,13

Исполнитель: специаJIист по питанию Тухваryллина А.И.


